Caderno de encargos

ITUR 2° edicao

Requerente: Jarlipe -. Construcoes, Lda
Local: Lugar da Aguieira, Vila Nova de Anha

Viana do Castelo



1 - CONDICOES TECNICAS ESPECIAIS

1 - INTRODUGAO

O presente caderno de encargos refere-se ao projeto de execugao, da especialidade de ITUR
para loteamento industrial, no Lugar da Aguieira, Vila Nova de Anha, Viana do Castelo.

O regime juridico aplicavel as ITUR - Infraestruturas de telecomunicagdes em urbanizacbes e
conjunto de edificios, consagra a obrigatoriedade da construcdo de infraestruturas de
telecomunicagdes publicas nas urbanizagdes, situadas em areas publicas, as quais sao

obrigatoriamente constituidas por tubagem.

Os elementos apresentados ndo sao limitativos, competindo ao dono de obra executar as
instalagdes de modo a que estas possam ser utilizadas nas condigbes de seguranga e eficiéncia

pretendidas, e respeitem as normas e os regulamentos em vigor.

E da responsabilidade do dono de obra a iniciativa de todas as agbes que seja necessario

implementar, para que a instalagdo seja atempadamente entregue e pronta a funcionar.
Compete ainda ao dono de obra:
> Elaborar os processos de licenciamento;

> Escolher o instalador ITUR, devidamente habilitado, responsavel pela execugao da

obra.

O ambito dos trabalhos referentes a rede de ITUR publica, compreende o fornecimento,
montagem e ensaio de todos os respetivos equipamentos e materiais necessarios a instalagao

definida no projeto, designadamente:
> Valas e Tubagem;
> Camaras de visita.

Consideram-se incluidos todos os equipamentos acessorios e trabalhos necessarios ao correto

estabelecimento de todas as instala¢des da rede ITUR publica.

Qualquer omissado nos desenhos ou especificagdes do presente projeto, ndo exime o dono de

obra da responsabilidade pelo perfeito funcionamento do equipamento.

As tolerancias sdo as definidas nas normas nacionais ou na sua auséncia nas normas

internacionais.

Toda a instalagdo devera ser executada em principio de acordo com o respetivo projeto,
seguindo as canalizagdes, o tragado indicado nas pegas desenhadas. Contudo, sempre que se
veja vantagem para uma melhor execugéo dos trabalhos, poder-se-do considerar alteragdes,

desde que devidamente justificadas.



2 — IDENTIFICACAO E CATEGORIA DE OBRA

Loteamento Industrial, Lugar da Aguieira, Vila Nova de Anha, Viana do Castelo.

3- DISPOSIQAO E DESCRICAO GERAL DA OBRA, JUSTIFICAGAO DA SUA
IMPLANTACAO E DA SUA INTEGRACAO NOS CONDICIONAMENTOS LOCAIS
EXISTENTES OU PLANEADOS

A urbanizagao é composta por uma rede principal com camaras de visita do tipo CVR1

Possui 1 ponto de ligagdo aos operadores, seguindo a topologia “L”.

O terreno é plano, ndo existem condicionamentos.

4 — DESCRICAO GENERICA DA SOLUCAO ADOPTADA COM VISTA A SATISFACAO DAS
DISPOSICOES LEGAIS E REGULAMENTARES EM VIGOR

A rede de tubagem ITUR foi concebida de modo a permitir uma topologia de distribuicdo em
estrela para todas as tecnologias a utilizar nos sistemas de cablagem (pares de cobre, cabo
coaxial e fibra dtica).

Nas vias de circulagao rodoviaria a profundidade minima das valas é de 1 metro, nos passeios

esta profundidade sera no minimo de 0,80 metros, devem ser utilizadas espacgadeiras.

5- OBJECTIVO

O presente projeto de execugdo visa dotar a urbanizagdo (loteamento Industrial), de uma
Infraestrutura de Telecomunicagdes, no dominio das ITUR.

A urbanizacéao é constituida por sete lotes, destinados a industria

O objetivo do projeto ITUR visa essencialmente o seguinte:

> Dotar a urbanizacao de infraestruturas de telecomunicagodes, no quadro de referéncia
tecnolégico, segundo as normas europeias aplicaveis;

> Permitir a facilidade de acesso aos operadores de telecomunicagdes, promovendo a
plena concorréncia;

> Rentabilizar as infraestruturas de telecomunicagdes.

6 — MATERIAIS A UTILIZAR

Todos os materiais a instalar nas ITUR devem estar de acordo com as normas em vigor, no que
respeita a qualidade e tipo de materiais usados no seu fabrico, devendo ser considerada a norma
ROHS (Restrictons of Certain Hazardous Substances — Diretiva 2002/95/EC).



Os materiais e acessorios especificos a utilizar nas ITUR devem ter e conservar, de forma
duravel, caracteristicas mecanicas fisicas e quimicas adequadas as condi¢cdes ambientais a que
estardo submetidos quando instalados, ndo devendo provocar perturbagdes em outras
instalagdes. Para isso devem respeitar as especificagdes e normas nacionais e internacionais
aplicaveis.

As normas técnicas previstas no manual ITUR estabelecem requisitos minimos, nao
prejudicando a aceitagdo de equipamentos, materiais e dispositivos que cumpram requisitos
equivalentes, nos termos do principio do reconhecimento mutuo, nomeadamente pelos
procedimentos previstos no Regulamento (CE) n.° 764/2008 do Parlamento Europeu e do
Conselho de 9 de Julho, operacionalizados pela Resolugdo de Conselho de Ministros n.°
44/2009, de 7 de MAIO, PUBLICADA EM DIARIO DA REPUBLICA, 12 SERIE, N.° 104, DE 29/05.
E possivel a substituicdo dos materiais propostos por outros, desde que garantam

caracteristicas equivalentes e que sejam aceites pelo dono de obra.

Os materiais e equipamentos para os quais ja existem especificagdes oficiais deverao satisfazer

inteiramente as normas que nelas sao fixadas.

Todos os materiais ou equipamentos, nacionais ou estrangeiros deverdao exibir a marca de

fabrico e ser de origem garantida.

7 - CONCEPCAO GERAL

A infraestrutura de Telecomunicagdes, no ambito das ITUR, é concebida de modo a possibilitar
a criagao, por parte dos operadores, de uma rede de comunicag¢des integrada de elevada
performance e fiabilidade, de forma a disponibilizar servicos de dados, voz e televiséo.

A rede de infraestruturas sera subterranea, utilizando maioritariamente as zonas rodoviarias,
tendo em conta os afastamentos minimos estabelecidos em relacdo a outras instalagbes no
subsolo.

A sua finalidade é a de assegurar a passagem subterrdnea dos cabos e o alojamento de

equipamentos de telecomunicagdes, facultando a sua protecao.

Os elementos constituintes da rede de tubagem de uma ITUR s&o:

> Tubos;

> Céamaras de Visita;
A rede de tubagem permitird aos operadores a instalagéo dos cabos de pares de cobre, cabo
coaxial e fibra 6tica, assim como os equipamentos associados, nomeadamente:

> Juntas de cabos de pares de cobre;

> Derivadores da rede de CATV,

> Juntas de cabos de fibra 6tica.



Entre as vantagens da sua construgéo, destaca-se a facilidade de instalagdo e ampliacdo da
rede de cabos, evitando obras posteriores, a melhoria da qualidade pela facilidade de
manutengdo e a estética da urbanizacdo. A seguranga das telecomunicagdes e a facilidade de
acesso dos diversos operadores s&o, igualmente, uma mais valia para os utentes da

urbanizagao.

8 — CARACTERISTICAS TECNICAS DAS REDES

A rede de tubagem é constituida por:

> Rede primaria (principal);
> Rede secundaria (distribui¢do);

> Tubagem de acesso a CVM (camara de visita multi-operador) dos lotes.

No projeto ITUR da urbanizagéo sao utilizados os seguintes tipos de formacao de tubos:

> Formacgéao F3 3 tubos de 110 mm + 1 tritubo;

Devem ser retirados, do fundo da vala e do terreno de compactacéo, todas as pedras e quaisquer
outros detritos que possam danificar os tubos. O fundo da vala deve ser aplanado de modo a
nao apresentar ondulagdes superiores a 5 cm em 20 m. O fundo da trincheira deve ser
regularizado com uma camada de saibro com 5 cm de espessura.

Os tubos devem ser assentes em betdo C20/25 devidamente vibrado, ficando com um
envolvimento de pelo menos 2cm. Deve ser utilizada cofragem lateral.

O aterro s6 deve ser efetuado apds secagem do betdo, sendo efetuado por camadas com cerca

de 25cm de altura, regadas e batidas.

9 — CAMARAS DE VISITA

As camaras de visita poderao ser pré-fabricadas ou construidas no local. Sdo executadas de
acordo com o plano de pormenor.

A camaras de visita a utilizar na ITUR do Loteamento, sdo do tipo CVR1.



4.10 - Tipos de camaras de visita

Capacidade indicativa

Tipos de Sl Tubos por : ; .
s Utilizagdo Rede face (D110) Tritubo Juntas pares  Juntas fibra g:f::fétﬁ?s
cobre i cabos coaxiais
e Passagem Distribuicdo 4 1
Passagem e Principal e ‘
S derivacio distribuicio : st 20K L L
Passagem e Principal e "
aRr2 derivacio distribuicio ¢ cae 200 ¢ 2
Passagem e Principal e "
CVR3 derivacdo distribuicdo 5 2 3 ate 200 2 2
Passagem e Principal e
cvio derivacdo distribuicdo 12 2 3 3 3
Vil Passagem e Principal e 16 3 4 4 4
derivacdo distribuicdo
Passagem e Principal e
QLT derivacéo distribuicdo 16 3 4 4 4
Passagem e Principal e
o derivacdo distribuicao 16 3 4 4 4
Observagoes:

Os dispositivos da rede de cabos coaxiais a considerar sdo amplificadores de tronca ou linha e repartidores ou
derivadores.

Os tubos a considerar por face tém como referéncia tubos de didmetro nominal de 110 mm. Caso sejam utilizados tubos
de dimensdes inferiores podera utilizar-se a mesma furagao para a sua instalagdo, desde que esta tenha capacidade
para a sua instalagéo.

Dimensdes minimas interiores das CV

DIMENSOES MINIMAS INTERIORES (cm)

CORPO FUNIL LATERAL
Tipo CV Diép‘letro Pé direito (H)  Largura (L) Comprimento (C) Pé direito (H)  Largura (L) Comprimento (C)
maior/menor
cvc 120/60 160
CVR1 100/150/175 60 75
CVR2 100/150/175 75 120
CVR3 175 75 150
Cvio 190 120 180
avn 190 120 260
cvLl 190 120 305 190 125 65
CVT1 190 120 335 190 125 65

As camaras de visita podem ser construidas no proprio local, ou pré-fabricadas, devendo
apresentar, necessariamente, caracteristicas iguais ou superiores aos minimos definidos no
Manual ITUR

Nas camaras construidas em material betuminoso deve ser utilizado betdo da classe C20/25 e
aco A400, quando fabricadas no local. No caso das camaras pré-fabricadas deve utilizar-se, no
minimo, um betdo de classe C20/25

As camaras de visita, devem ser devidamente rebocadas com argamassa de cimento e areia ao
traco de 1:3 e dotadas de ancoras (argolas), poleias, barras de suporte plastificados e degraus
em ferro, em fungdo das suas dimensodes e da cablagem a instalar, de modo a facilitar o acesso.



As ancoras (argolas) séo elementos metalicos colocados no fundo e nas paredes das camaras
de visita, para permitir que se puxem os cabos por processo mecanicos.

As barras de suporte sdo elementos metalicos colocados nas paredes das camaras de visita
para apoio das poleias (suportes).

As poleias (suportes) sdo elementos metalicos, podendo ser de encaixe nas barras de suporte
ou de encastrar, e que serve para posicionamento e suporte dos cabos e juntas, no interior das
camaras de visita.

Nas camaras de visita devem ser colocados degraus que facilitem o acesso ao seu interior. Deve
considerar-se uma distancia maxima de 20 cm entre degraus.

As camaras de visita devem ser instaladas de forma a garantir a estanquicidade. A laje inferior
das camaras de visita, deve possuir uma cavidade que permita retirar agua do interior da cAmara,
com as seguintes dimensdes minimas: 20cm de didmetro e 20cm de profundidade.

Tendo em vista a melhoria da estanquicidade das camaras de visita, na ligagdo dos tubos as
paredes de betdo, deve ser utilizada a fita "Ultra - Seal 20 x 10 mm", ou equivalente, envolvendo
os tubos na espessura das paredes. Esta fita, em presen¢a de humidade, expande, garantido a
estanquicidade.

As tampas das camaras de visita devem estar perfeitamente niveladas com o pavimento.

As camaras de visita devem ser dotadas de placas de terra a 20 cm do topo (chumbadouro ou
bucha de expansao) aplicadas na parede da camara.

As paredes das camaras de visita podem ser em tijolo maci¢o, em betdo ou em bloco de betédo
macigo ou amacigado.

A face superior do corpo das camaras de visita, deve permitir a montagem de aros e tampas
retangulares. O aro € um elemento metalico que circunda a entrada da camara de visita,
destinado a suportar a tampa da mesma.

Os aros e tampas das camaras de visita devem cumprir as normas em vigor, sendo da classe
D400. O conjunto de tampa e aro metalico, em ferro fundido, deve respeitar a Norma Portuguesa

NPEN 124, contendo a inscrigao “Telecomunicacodes”.

- A A

A tabela seguinte define as dimensdes da tampa recomendada e a quantidade a utilizar em cada

um dos tipos de camaras:



Dimensdes das tampas das CV

CAMARA DE VISITA Abertura dtil (cm) E’a'm.‘igs(?fn‘, exteriorda o 4o tampas a montar g”nf;’a‘ie montagem das
cvC D=60 D=65 1 N/A

CVR1 CxL=75x60 CxL=81,6x59.8 2 Longitudinal

CVR2 CxL=120x75 CxL=121,7x75.4 4 Transversal

CVR3 CxL=150x75 CxL=150,5x78.3 4 Transversal

CVI, CVLe CVT D=60 D=65 1 N/A

Exemplo de tampas de cAmara de visita:

As lajes de cobertura das camaras de visita CVIO sdo dimensionadas, de acordo com o
regulamento de seguranga, sendo definidas para a carga de trafego de 100kN (faixa de
rodagem).

A laje superior das camaras tipo CVIO, deve possuir uma abertura ao centro de 80 cm de
diametro, para permitir o acesso ao interior da camara. A chaminé em forma de um tronco de
cone é construida sobre a abertura da laje superior da camara.

As paredes das camaras de visita CVIO devem ser construidas em betdo armado. No entanto,
podem ser utilizados na sua construgdo blocos de betdo macico desde que se garanta a
estanquicidade e a forma e dimensdes interiores das camaras.

A chaminé das camaras CVIO deve ser construida em elementos de betao, cilindricos e tronco-
conicos, geralmente pré-fabricadas. Na sua parte superior a chaminé fica com a forma de um
tronco de cone.

O fundo das camaras de visita CVI0 sera constituido por enrocamento de cascalho, com 0,15 m
de espessura, coberto com betao de C20/25 com 0,10 m de espessura.

Para garantir o fecho de uma cadmara monta-se, no seu topo, o aro com a respetiva tampa ou
tampas.

Para garantir o fecho das cadmaras de visita do tipo CVI0, o aro com a respetiva tampa, deve ser
ancorado no topo da chaminé.

10 - TUBOS

Os tubos a utilizar nas ITUR seguem a norma europeia EN 50086-2-4. Este projeto ITUR prevé
a utilizagéo de 2 tipos de tubos:

> Tubo corrugado de dupla parede de 110 mm de didmetro;
> Tritubo de 40 mm de diédmetro;

O tubo corrugado de dupla parede de 110 mm de diametro possui o interior liso. E constituido



por polietileno de alta densidade (PEAD), sendo a sua utilizagdo apropriada para condutas

subterraneas. E fornecido em varas de 6 metros de comprimento e possui cor verde.

A ligacao das varas é feita em uniées PEAD, ja incorporadas nas varas. O diametro exterior do

tubo corrugado de dupla parede é de 110 mm, o didmetro interior deste tipo de tubo é de 82 mm.

O tubo corrugado de dupla parede de 40 mm de didmetro possui o interior liso. E constituido na
camada exterior por polietileno de alta densidade (PEAD) e na camada interior por polietileno. A
sua utilizacdo é apropriada para condutas subterraneas. E fornecido em rolos de 50 metros de

comprimento e possui cor verde.

O tritubo é constituido por 3 tubos ligados longitudinalmente entre si através de membrana, sendo
a sua utilizagéo apropriada para condutas subterraneas.

Os tritubos séo utilizados para enfiamento de cabos de fibra ética, sdo constituidos por polietileno
e possuem cor preta. O tritubo de 40 mm de didmetro € normalmente fornecido em rolo de 510
metros de comprimento.

Os tubos de 110 mm didmetro, devem ser posicionados com auxilio de pentes (espagadeiras).
Os pentes sao colocados de 3 em 3 metros.



A tubagem vazia deve ser devidamente tamponada, nas extremidades dos tubos sao colocados
tampdes para proteger a entrada de objetos estranhos. A tubagem da infraestrutura ITUR deve
ser sinalizada por meio de uma fita de sinalizagdo de cor verde, 25 cm acima do bloco da

formacao.

Todos os tubos devem ser dotados de guias de material adequado, que permita o reboque dos

cabos, ficando tamponados no interior das camaras de visita.
11 — ARMARIO EXTERIOR

Os armarios, que poderdo vir a ser instalados futuramente pelos operadores, sao
compartimentos onde sdo instalados os equipamentos ativos das redes dos operadores de pares

de cobre, cabo coaxial e fibra ética.
Sao construidos em polyester, refor¢cado a fibra de vidro, tendo as seguintes caracteristicas:
> Auto-extinguivel: resistente as chamas;

> Grau de protegao: contra a penetragao de corpos solidos inferiores a 1 mm e contra a

penetracdo de liquidos por jatos de agua;

> O painel superior deve ser plano e os painéis posterior e laterais lisos de forma a

permitir que sejam encostados por tras ou lado a lado;
> Devem existir grelhas ou respiradouros de ventilagdo nas paredes laterais exteriores;

> Devem ter o indice de protegao minimo de IP65 e IK09, resisténcia a corroséo, dotados

de fechadura normalizada;

Cada armario deve ser dotado, no seu interior, de um ligador amovivel, o qual se interligara ao
elétrodo de terra de protegao, por meio de um condutor com caracteristicas minimas de HO7V-U
G16 mm2, na cor verde/vermelho, ou em qualquer outra, desde que nao exista possibilidade de
confusdo com qualquer outro tipo de cabo e desde que devidamente identificado. O topo do
elétrodo de terra deve ficar a um minimo de 80 cm de profundidade. O armario deve permitir um
bom acesso ao seu interior, para operagédo, manutengao e instalagao de equipamentos, devendo

a porta ser provida de fechadura com chave.
12 — INSTALAGAO

Os trabalhos de instalagdo devem ser executados respeitando as boas regras da arte, de modo

que as ITUR figuem tecnicamente corretas.

Os tubos devem ser boleados, no interior das camaras, de forma a ndo apresentarem arestas

vivas, suscetiveis de ferirem os cabos quando no seu enfiamento.

Nos diversos trogos de tubo, para facilitar o posterior enfiamento dos cabos, possibilitando a sua
tracdo, devem ser deixadas guias com caracteristicas mecénicas (valor de tracgdo maior ou igual
a 2500 N). Todo o equipamento e material a fornecer devera ser garantido pelo instalador no que

diz respeito a:



> Ser conforme as especificagdes técnicas;

> Ser novo e da melhor qualidade na sua respetiva espécie;

> Ser isento de erros, vicios ou defeitos de concecéo e de projeto;

> Ser isento de erros, vicios ou defeitos de fabricacdo e de matéria-prima;

> Ter as dimensdes e capacidades suficientes, bem como ser constituida por materiais

adequados as condigdes de servico especificadas, sob todos os aspetos;

Os instaladores deverao explicitar detalhadamente nas suas propostas (orgamentos) as
caracteristicas mais significativas dos equipamentos e materiais a fornecer e montar (marca, tipo,
origem, caracteristicas técnicas e funcionais, capacidades, materiais constituintes, normas de

fabrico e de ensaio, dimensdes, pesos, etc.).

Os precos indicados pelos instaladores concorrentes entendem-se para as redes de tubagem
completas, ligadas e prontas a funcionar, incluindo todo o material necessério, bem como todos
os trabalhos auxiliares necessarios, qualquer que seja a sua natureza, ainda que n&o estejam

expressas e detalhadamente descritos no projeto de execugéo.

13 — TELAS FINAIS

Entende-se por telas finais o conjunto de desenhos a apresentar pelo instalador responsavel pela
execucao da obra, representando a infraestrutura final do projeto, integrando as retificagbes e
alteragdes introduzidas no decurso da obra e que traduzem o que foi efetivamente construido.
No final do processo de infraestrutura, deverao ser entregues as telas finais em papel e suporte
informéatico.

O instalador devera fornecer as pecas desenhadas em DWG (formato gravado pela ultima verséo
disponivel de Autocad) e em DWF e as pecas escritas, redigidas em portugués, em MICROSOFT
OFFICE (formato gravado pela ultima verséo disponivel do programa).

Compete ao instalador proceder a elaboragao das telas finais, verificando a conformidade das
mesmas com o projeto de execugdo e as eventuais alteragdes nele introduzidas, desde o inicio
da obra até a recegao provisoria da empreitada

As telas finais, terdo de ser aprovadas pelo dono de obra.

O técnico responsavel
Viana do Castelo, 23 de julho de 2019

Eng. Téc. Elect.
Jorge de Sa Afonso

(inscrito na OET. com o N°880)
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